01-09-2022

Oggetto: approfondimento contenuti corso offerto ad insegnati ed educatori del territorio di
Como

WORKSHOP 24-25 settembre 2022, Como-Parco Spina Verde

UN’ESPLORAZIONE DELLO SPAZIO NATURALE ED EMOTIVO
Giardini di biodiversita, risorsa educativa

CORSO PER INSEGNANTI ED EDUCATORI, all'interno del progetto “VERDE SCUOLA”

Il corso €& gratuito e aperto alle figure professionali sul territorio; organizzato dall’
associazione Battito d’Ali col finanziamento di fondazione Cariplo; per maggiori info e
prenotazioni: battitodali.eda@gmail.com

Orari:

Sabato 9.00-17.00

Domenica 9.00-17.00

Pausa pranzo al sacco autogestita.

Docenti:

- Marco Girardi, psicologo clinico, sia in ambito di comunita che con utenza privata;
lavora in particolare con le persone autistiche; si occupa di progettazione di spazi
sensorialmente rispettosi e di specifici percorsi di ergoterapia.

- Claudio Foglini, dottore in scienze della natura, tecnico ambientale, si occupa
principalmente di conservazione faunistica. Svolge anche attivitd di divulgazione
scientifica ed & Guida Ambientale Escursionistica AIGAE.

SEDE CORSO: Parco Spina Verde, Como (il punto di ritrovo specifico di ogni giornata verra
indicato in seguito agli iscritti).

INTRODUZIONE/ABSTRACT:

Solitamente educhiamo, e siamo educati, a considerare lo Spazio come concetto euclideo,
ovvero rigidamente determinato dalle sue “dimensioni” e dalla dicotomia “interno” ed “esterno”.
Lo spazio tuttavia & pero prima di tutto un luogo, dove si vive, si “sente”, si agisce: come si
pud dungue diventare esploratori dello spazio naturale ed emotivo? Usiamo un giardino,
quello di una scuola, come modello di spazio all’aperto.

Grazie al corso “Un’esplorazione dello spazio naturale ed emotivo” proveremo a ad
addentrarci in questa nuova prospettiva per scoprire le molteplici forme che lo spazio pud
assumere, sia in relazione ai diversi abitanti che possiamo incontrare e alle loro relazioni con



'ambiente, sia in relazione al nostro mondo percettivo-sensoriale, la base su cui noi
costruiamo il nostro mondo emotivo.

Cosa aspettarsi dal corso; contenuti ed obiettivi
PARTE TEORICA

- Informazioni di base relative al nostro sistema percettivo-sensoriale;

- Capire come funziona la costruzione della propria dimensione emozionale, dalle
percezioni ai sentimenti;

- Saper riconoscere alcune diversita di funzionamento: I'autismo, un esempio;

- Sperimentare il decostruire il concetto di “spazio”: quali nuovi significati?

- Come entrare in relazione con la diversita? Emozioni e comportamenti associati.

- Cosa si intende per biodiversity gardening? L’aiuto alla natura ma anche la ricchezza
di stimoli didattici ed educativi.

- Arredi faunistici nei nostri giardini: nidi, mangiatoie, rifugi, per avifauna e impollinatori
selvatici

- Quali piante e perché; focus su farfalle e api selvatiche

PARTE PRATICA

| partecipanti vivranno in prima persona alcune esperienze proposte dai docenti, sia di
antropologia applicata che di educazione ambientale. L’'idea & di trasmettere contenuti di base
e metodi che possono essere rielaborati ed applicati in attivita con l'utenza abituale del
partecipante, dalla scuola dell’'infanzia a tutte le fasce d’eta.

Per Ass.ne Battito d’Ali

Claudio Foglini
Marco Girardi



