Il laboratorio sara curato da un’esperta in Agricoltura Sociale e Orto Terapia con esperienza pluriennale in
progettazione e realizzazione di laboratori educativi, creativi e artistici a tema green. E’ in possesso di
Master in progettazione del giardino e del paesaggio e di Attestato di Orto terapia e Agricoltura Sociale.

Le attivita saranno organizzate con il fine di garantire ai partecipanti una piacevole esperienza a contatto
con la natura, apprendendo come realizzare piccole culture ed osservando (osservazione senso-percettiva)
alcune piante odorose quali basilico, salvia, rosmarino, timo e origano. L'esperta stimolera la conversazione
e la ricerca da parte dei bambini del loro corretto utilizzo.

Durante il laboratorio verranno realizzate colture di legumi in vaschette e osservata, negli incontri
successivi, la loro crescita. L’esperta spieghera successivamente come progettare un piccolo orto, scegliere

le piantine da seminare e curarne la realizzazione.

Verra realizzato il laboratorio: “INSAPORIAMO LA CUCINA DELLE NOSTRE MAMME — LABORATORIO DEL
BUONGUSTAIO": lo scopo & quello di far creare ai bambini dei preparati alimentari da utilizzare come
condimento in cucina a base di sale e piante aromatiche, quali rosmarino, salvia e timo. Attraverso la
manipolazione, il tritare, il mischiare vari elementi possiamo sostenere i processi di conoscenza dei bambini
che a fine laboratorio porteranno a casa quanto preparato. Il preparato sara poi utilizzato per preparare
delle pizze e delle focacce (attivita che coinvolgera anche i genitori).

Verranno realizzati dai bambini dei disegni aventi come argomento personaggi inventati, I'esperta orientera
la classe affinché ognuno inventi il suo spaventapasseri, che in seguito verra realizzato nel LABORATORIO:
“REALIZZIAMO GLI SPAVENTAPASSERI”: lo scopo del laboratorio sara far conoscere ai pill piccoli questo
elemento decorativo e funzionale allo stesso tempo, espressione della cultura contadina. Utilizzando
materiali di scarto (stuzzicadenti, stoffa, cartone, colla paglia, mais, ecc) i bambini della scuola dell’infanzia
realizzeranno dei piccoli spaventapasseri personali. |l volontario apprendera le corrette modalita di
selezione dei materiali di recupero e di realizzazione dello spaventapasseri, fino alla completa autonomia
nella realizzazione del laboratorio e della docenza dello stesso.

Sara allestita un’esposizione di quadri del pittore Giuseppe Arcimboldi caratterizzati da raffigurazioni

composte da diverse varieta orto frutticole.
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